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Telti, 29.11.2021

AT DOCENTI
AT GENITORI ED AGLI ALUNNI

DELLA SCUOLA SECONDARIA DI
TELTI

Oggetto: progetto di supporto per lo sviluppo emotivo degli adolescenti e per la promozione di una
cultura del benessere psico-sociale.

Per accompagnare i ragazzi nel loro complesso percorso di crescita, viene proposto un ciclo di incontri diretti
dallo psicologo e psicoterapeuta Franco Ferreri. Il progetto, promosso dal Comune di Telti e accolto dalla
scuola, si prefigge quale obiettivo finale di far emergere le risorse degli alunni favorendo lo sviluppo
personale e 1’autostima, al fine di prevenire lo sviluppo di meccanismi comportamentali e di pensiero
inefficaci.

In fase preliminare il corpo docente ¢ invitato a partecipare alla riunione on line con lo specialista, lunedi
29.11.21 alle ore 18.30 (durata un’ora e trenta).

Seguira I’incontro - seminario “Migliorare [’autostima dei nostri giovani. Strategie pratiche” con i genitori
ed il dottor Ferreri che si terra online, su piattaforma Teams, il giorno martedi 30.11.21 alle ore 18.00 (durata
due ore e trenta), in cui verra presentato il programma, relativi obiettivi e strategie pratiche. I genitori
potranno partecipare con le credenziali dei propri figli.

Gli appuntamenti con gli alunni si svolgeranno su piu giornate, martedi 30 novembre, venerdi 10 e mercoledi
15 dicembre in orario curricolare alla presenza del docente, per un totale di tre/quattro ore per ciascuna classe.

Si ringrazia per 1’attenzione

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Simona Maria Murgia
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